Urtener Tafel e.V.

Frohliche Weihnachten fiir Alle

Machen Sie mit und packen Sie eine
Weihnachtskistel

Wir mochten bediirftigen Menschen zu
Weihnachten eine besondere Freude machen.
Das konnen wir nur mit Ihrer Hilfel Deshalb
bitten wir Kiirtener Biirger, Lebensmittel fiir
Menschen, die nicht ausreichend Essen haben,
fiir die Festtage zu spenden. So kénnen Sie ein
wenig  weihnachtliche Stimmung in viele
einkommensschwache Familien, zu bediirftigen
Rentnern oder andere Menschen in Not bringen.

Was kommt in die Weihnachtskiste?

Der Inhalt der Kiste soll im weitesten Sinne die
Zubereitung  einer  festlichen = Mahlzeit
ermoglichen. Geeignet sind dabei ausschlieflich
ungekiihlt haltbare Lebensmittel. Das kdonnen
sein: Gebdck und andere SiiBigkeiten, Suppen,
Obst- und Gemiisekonserven, Fleisch- und
Fischkonserven, Backzutaten (und Ihr
Lieblingsrezept!), Kaffee, Tee und vieles mehr.
Lassen Sie Threr Phantasie freien Lauf bei der

Uberlegung, was fiir ein Weihnachtsessen
willkommen sein kannte.

Ungeeignet sind aufgrund der Transport- und
Lagerbedingungen Lebensmittel, die gekiihlt
werden miissen oder rasch verderben wie z.B.
Obst, Salate, Frischfleisch oder Eier.

Bitte packen Sie alles in eine stabile Kiste/einen
festen Karton oder Korb, der oben offen
bleiben sollte und gern weihnachtlich dekoriert
sein darf! Bitte legen Sie ein DIN A5 Blatt in die
Kiste mit Angaben, fiir wie viele Personen
gepackt worden ist (z.B. eine Familie, eine
Einzelperson oder ein Ehepaar) und ob das Paket
Sachen fiir Kinder enthdlt. Danke.

Wann konnen die Kisten abgegeben

werden?

Vom: 05. Dez.. - 15. Dez.

Von: 10.00 bis 17.30 Uhr oder zu den
iiblichen Offnungszeiten

Wo kénnen die Kisten abgegeben werden?

Kiirten - Raiffeisenbank/Kreissparkasse
Biesfeld - Raiffeisenbank/Kreissparkasse
Olpe - Kleine Backstube

Weiden - Weidener Grillstiibchen
Eichhof - Elektro Schmitter

Diirscheid - Raiffeisenbank/Kreissparkasse
oder bei der Tafel
Bechen - Raiffeisenbank/Kreissparkasse

Beispiele fiir den Inhalt

Vorspeise: Eine Dose oder eine Packung Suppe
Hauptgang: eine Dose Rouladen, ein Glas Rotkohl,
eine Packung Knodel.

Oder: eine Dose Gulasch, eine Packung Spdtzle,
eine Dose Gemiise

Nachtisch: eine Dose Obst, eine Packung
Vanillepudding, H-Sahne;

oder eine Packung Milchreis, ein Liter H-Milch,
eine Packung Zimt, ein Glas Apfelmus

dazu: Kekse, ein Stollen, Kaffee, Filtertiten,
Tee, Dosen- oder H-Milch, Marmelade, Miisli
oder Friihstuckscerealien, Fischkonserven, Reis,
Nudeln, Siifigkeiten und evtl. ein kleines
Geschenk

Wir sagen Danke im Voraus und wiinschen Ihnen
ein gesegnetes Weihnachtsfest |




Die Tafel in Kiirten

Die Kiirtener Tafel wurde gegriindet um
Menschen mit iiberschiissigen Lebensmitteln
zu versorgen, die von Supermdrkten,
Bdckereien, Fleischereien usw. kostenlos
abgegeben werden. Zurzeit sind es knapp
tber 1400 Menschen, davon iiber 300
Kinder, allein hier in Kiirten, die nicht
ausreichend zum Essen haben, die die Hilfe
der Kiirtener Tafel bengtigen.

Die Kiirtener Tafel e.V. ist beim
Landesgericht Kéln (VR-Nr.: 502470)
eingetragen.

Kontakt:

Kirtener Tafel e.V.

Wipperfirther Str. 175

51515 Kiirten

Tel.: 02207 847 03 32

Email: kuertener-tafel@+t-online.de

Vorsitzende Schriftfiihrer:
Erika Berscheid Walter Heppekausen
Tel.: 02207 - 6228 Tel.: 02207 911115

Koordinatorin:
Beatrix Mader
Tel.: 02207 705511

Stellvertr. Vorsitzende
Elisabeth Widdig
Tel.: 02268 - 7873

Schatzmeisterin
Elfriede Parente
Tel.: 02207 - 3614

Auch finanziell kénnen Sie helfen

Uberweisen Sie einfach einen Betrag Ihrer Wahl
auf eines der angegebenen Konten oder schicken
Sie uns diese Einzugsermadchtigung per Post.

Spendenkonten:

Kreissparkasse Kéln, Kiirten
Kontonummer: 320 551 792
BLZ: 370 502 99

Raiffeisenbank Kiirten-Odenthal
Kontonummer: 126 840 10
BLZ: 370 691 25

: helfen und zahle

o Einmalig€ ..............
o Monatlich und jederzeit widerruflich
€ e

Oder ich werde Mitglied und zahle:
o €12 jahrlich
S Jjahrlich

€ 50 jdhrlich

€ 100 jdhrlich

€ 200 jdhrlich

Ich ermdchtige widerruflich der Kiirtener
Tafel e.V. den oben genannten Betrag von
meinem Konto abzubuchen.

Kreditinstitut
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